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Pulver/Powder/de Poudre/di Polvere = 
25 Portionen/Servings/Portions/Porzioni

750 g ℮

  INKO Internationale Handelskontor GmbH,  
                   Am Espan 1-3, D-91154 Roth 

 INKO Sports AG, Grüngenstr. 19, CH-4416 Bubendorf
 INKO SAS, 204 Avenue du Maréchal Juin,  

           F-92100 Boulogne-Billancourt
 INKO Italia S.r.l.u, Via Verga 6/8, I-57017 Stagno (LI)

 Pulver aus Molkeneiweiß und Molkeneiweißisolat mit 
75 % Eiweiß und Vitaminen zur Herstellung eines Shakes. 
Mit Süßungsmittel. Geschmack: Pistazie. Zutaten: 
Molkeneiweiβ (70 %), Molkeneiweiβisolat (26 %), Aroma, Ver-
dickungsmittel Guarkernmehl, p� anzliches Öl (mittelkettige 
Triglyceride aus Kokosnuss & Palmkernen), Magnesiumcarbo-
nat, L-Ascorbinsäure, Süβungsmittel Sucralose, Farbsto�  (Beta 
Carotin, Brilliantblau FCF) Nicotinamid, DL-α-Tocopherolacetat, 
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo� avin, Thi-
aminmononitrat, Folsäure, Cyanocobalamin. Zubereitung: für 
1 Portion 30 g Pulver (= 2 Messlö� el) mit 300 ml Wasser mischen. 
Verzehrempfehlung: 2 Portionen pro Tag. 1 Portion am besten 
direkt nach dem Training. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene & abwechslungsreiche Ernährung & eine gesunde 
Lebensweise. Hergestellt in Deutschland.

 Powder of whey protein and whey protein isolate with 
75 % protein and vitamins for preparing a shake. With swee-
tener. Flavour: Pistachio. Ingredients: Whey protein (70 %), 
whey protein isolate (26 %), � avour, thickener guar gum,  vegetable 
oil (medium-chain triglycerides from coconut and palmkernel), 
magnesium carbonate, L-ascorbic acid, sweetener sucralose, colours 
(beta carotne, brillant blue FCF) nicotinamide, DL-α-tocopherylacetate, 
calcium-D-pantothenate, pyridoxine hydrochloride, ribo� avin, thiamine 
mononitrate, folic acid, cyanocobalamin. Preparation: Mix 30 g 
powder (= 2 measuring spoons) with 300 ml water for 1 serving. 
Recommended intake: 2 servings per day. One shake preferably 
after workout. This product is no substitute for a balanced and 
varied diet and a healthy lifestyle. Made in Germany. 

 Préparation en poudre pour boisson protéinée. 
Contient 75 % de protéines, des vitamines (C, B3, E, B5, 
B6, B2, B1, B9, B12). Avec édulcorant. Goût: Pistache. 
Ingrédients : protéine de petit lait (70 %), isolat de protéine 
de petit lait (26 %), arôme, épaississant : gomme guar; huile 
végétale (trigylcérides à chaîne moyenne de coco et de palmis-
te), carbonate de magnésium, acide L-ascorbique, édulcorant : 
sucralose; colorant : bêta-carotène, bleu brillant FCF; nico-
tinamide, acétate de DL-alpha -tocophéryle, D-pantothénate 
de calcium, chlorhydrate de pyridoxine, ribo � avine, mono-
nitrate de thiamine, acide folique, cyanocobalamine. Prépa-
ration : mélanger 30 g de poudre (= 2 dosettes) dans 300 ml 
d’eau pour une portion. Conseils d’utilisation : prendre 2 portions 
par jour, notamment une portion après l’entraînement. Ce produit 
ne peut se substituer à une alimentation variée et équilibrée et un 
mode de vie sain. Fabriqué en Allemagne. 

 Polvere di siero di latte e del siero di latte concen-
trato, con 75 % di proteine e vitamine per preparazione 
di una bevanda. Con edulcorante. Gusto: Pistacchio. In-
gredienti: Proteine del siero di latte (70 %), proteine del siero 
di latte concentrato (26 %), aroma, addensante gomma di guar,  
olio vegetale (trigliceridi a catena media da cocco e di semi di 
palma), carbonato di magnesio, acido L-ascorbico, edulcorante 
sucralosio, coloranti (beta carotene, brillant-blu FCF) nicotinami-
de, DL-α-tocoferolo acetato, calcio-D-pantotenato, cloridrato di 
piridossina, ribo� avina, tiamina mononitrato, acido folico,  
cianocobalamina. Preparazione: mescolare 30 g di polvere 
(= 2 misurini) in 300 ml di acqua per 1 porzione. Consigli d’uso: 
2 porzioni al giorno, 1 porzione subito dopo l‘allenamento. Questo 
prodotto non è un sostituto di una dieta varia ed equilibrata e di 
uno stile di vita sano. Prodotto in Germania.

 Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskel-
masse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei. Kühl 
und trocken lagern. Lot/ Ungeö� net mindestens 
haltbar bis: siehe oberhalb Etikett.
   

 Protein contributes to a growth in muscle mass 
and to the maintenance of muscle mass. Store in a 
cool dry place. Lot/ Unopened best before: 
see above label. 

 Les protéines contribuent à augmenter la masse 
musculaire et au maintien de la masse musculaire. 
À conserver dans un endroit frais et sec. Lot/ Non 
ouvert, à consommer de préférence avant le: 
voir au-dessus de l‘étiquette.

 Le proteine contribuiscono alla crescita della 
massa muscolare e al mantenimento della massa 
muscolare. Conservare in un luogo fresco e asciutto. 
Lot/ Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi 
sopra etichetta.

Inhalt/Net weight/Poids net/Peso netto: 

Aminosäuren/Amino Acids/
Acides aminés/Aminoacidi
11)   essentielle Aminosäuren/essential amino acids/acides aminés 

essentiels/aminoacidi essenziali
2)     BCAA = verzweigtkettige Aminosäuren/branched chain 

amino acid/acides aminés branchés/aminoacidi rami� cati

g pro/per/
pour 100 g 
Protein/de 
protéines/
proteine

g pro/per/pour 
100 g Pulver/

powder/de 
poudre/di 

polvere

L-Leucin(e/a) 1) 2) 11,8 g 8,9 g
L-Isoleucin(e/a) 1) 2) 7,0 g 5,3 g
L-Phenylalanin(e)/L-Fenilalanina 1) 4,2 g 3,2 g

L-Lysin(e)/L-Lisina 1) 9,6 g 7,2 g
L-Threonin(e)/L-Treonina 1) 8,5 g 6,4 g
L-Valin(e/a 1) 2) 7,5 g 5,7 g
L-Methionin(e)/L-Metionina 1) 2,4 g 1,8 g

L-Tryptophan(e)/L-Triptofano 1) 2,1 g 1,6 g

L-Cystein(e) + L-Cystin(e)/ L-Cisteina + L-Cistina 3,0 g 2,3 g

L-Serin(e/a) 5,5 g 4,2 g
L-Arginin(e/a) 3,3 g 2,5 g
Glycin(e)/Glicina 3,5 g 2,6 g
L-Prolin(e/a) 4,4 g 3,3 g
L-Alanin(e/a) 5,5 g 4,2 g
L-Asparaginsäure/L-Aspartic acid/ L-Acide 
aspartique/L-Acido Aspartico/+ L-Asparagin(e/a) 11,0 g 8,3 g

L-Glutaminsäure/L-Glutamic Acid/ 
L-Acide Glutamique/L-Acido 
Glutaminico + L-Glutamin(e/a)

15,5 g 11,7 g

L-Histidin(e)/L-Istidina 2,4 g 1,8 g
L-Tyrosin(e)/L-Tirosina 4,2 g 3,2 g

Nährwertkennzeichnung/
Nutrition information/
Information nutritionnelle/
Informazioni Nutrizionali

Pro/per/pour/ 
100 g Pulver/

powder/
de poudre/
di polvere*

NRV/
VNR**

Pro/per/par
Portion/serving/
porzione (30 g in 
300 ml Wasser/ 
water / d’eau/ 

d’acqua)*

NRV/
VNR**

Energie/Energy/Énergie/Energia 1534 kJ/
362 kcal

460 kJ/
109 kcal

Fett/Fat/Matières grasses/Grassi 3,0 g 0,90 g

davon gesättigte Fettsäuren/of which 
saturates/dont acides gras saturés/di cui 
acidi grassi saturi

2,1 g 0,63 g

Kohlenhydrate/Carbohydrate/Glucides/
Carboidrati 7,6 g 2,3 g

davon Zucker/of which sugars/dont 
sucres/di cui zuccheri 6,4 g 1,9 g

Eiweiß/Protein/Protéines/Proteine 75 g 23 g

Salz/Salt/Sel/Sale 0,89 g 0,27 g

Calcium/Calcio 260 mg 33 %

Magnesium/Magnésium/Magnesio 125 mg 33 %

Vitamin/e/a C 200 mg 250 % 60 mg 75 %

Niacin/e/a 60 mg 375 % 18 mg 113 %

Vitamin/e/a E 33 mg 275 % 10 mg 83 %

Pantothensäure/Pantothenic acid/
Acide pantothénique/Acido pantotenico 20 mg 333 % 6 mg 100 %

Vitamin/e/a B6 6,0 mg 429 % 1,8 mg 129 %
Ribo� avin/e/a (Vitamin/e/a B2) 5,3 mg 379 % 1,6 mg 114 %

Thiamin/e/Tiammina (Vitamin/e/a B1) 3,3 mg 300 % 1,0 mg 90 %

Folsäure/Folic acid/Acide folique/
Acido folico 500 μg 250 % 150 μg 75 %

Vitamin/e/a B12 3,3 μg 132 % 1,0 μg 40 %
ASPARTAME FREE 
GLUTEN FREE

 X-TREME WHEY PROTEIN weist mit 
160 einen hohen Chemical Score° auf, weil 
alle Aminosäuren in optimaler Kombination 
und Menge vorliegen.
 

 X-TREME WHEY PROTEIN has a high 
chemical score° of 160 because all amino 
acids are present in optimal combination 
and quantity. 

 Avec 160, X-TREME WHEY PROTEIN 
présente un indice chimique élevé car il 
contient une combinaison et une quantité 
optimales de tous les acides aminés.

  X-TREME WHEY PROTEIN presenta un 
elevato punteggio chimico° di 160 in quanto 
contiene tutti gli aminoacidi combinati 
secondo quantita’ e rapporti ottimali.

°  Berechnet nach/ According to / Selon la 
norme/ Secondo lo WHO/FAO/UNU (2007).

*   Durchschnittliche Werte/ Average content/ 
Teneur moyenne/ Contenuti medi. 1 Portion/ 
Serving/ Porzione = 30 g in 300 ml Wasser/ 
water/ d’eau/ d’acqua.

**  NRV:  Referenzmengen für die tägliche 
Zufuhr von Vitaminen & Mineralsto� en; (EU) 
VO 1169/2011/EG, (CH) Verordnung des EDI 
über den Zusatz essenzieller od. physiologisch 
nützlicher Sto� e zu Lebensmitteln  
Nutrient reference values for vitamins & 
minerals (Regulation (EU) No. 1169/2011). 
VNR:   Valeurs nutritionnelles de 
référence pour les vitamines et sels minéraux, 
Règlement (UE) n°1169/2011  Valori 
nutritivi di riferimento di vitamine e sali 
minerali, Regolamento (UE) N. 1169/2011.

*per serving
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